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LE GHRISMARAN

En patois, "inarpa ¢’est la montée a l’alpage.

BIENVENUE

Situé @ 1750 m d altitude, les habitants de la vallée montaient avec les beétes w
pourlée cheminant le long du doron a pieds ou en tracteur pour rejoindre A pf."m {, prosecco,

J:{H?)Iigé’ Ef Jey « {H{?P‘:F »,

chamallow
En 1972 les premiéres constructions voient le jour au Mottaret avec I arrivée (1 590’€
du ski. Le Chrismaran une affaire familiale siué au cceur des tois vallées
occupe la place. L’ établissement porte le nom des trois sceurs de la famille, 5 % *
Christiane, Marie-Thérése et Annie. CHRIS MAR AN Apéritif du CHRISMARAN
Un endroit chaleureux oti il fait bon s"arréter pour une petite pause entre amis ; E
et découvrir une ambiance conviviale que vous veniez du Mont vallon de la Sau- Cﬂf?f nart, mat e ro, €,
lire ou de Tougnéte ! Tout en haut du Mont vallon admirez la vue exception- gin, {,monﬂ(ff?, grenadine

nelle sur le glacier de Gébroulaz !

7,00€

Breres Pression

Altitude 277025l 3.70€
Leffe blonde 25¢l 4.80€
BAS Savoie IPA 25¢1 4.90€
BASblanche 25¢l 4.90€

e Biére dumoment (demander au servewr)
LE craciEr pU GEBROULAZ EN 1949.

En 1854, la Savoie fait partie du royaume de Piémont-Sardaigne. L’ Etat Sarde A %y >

vend alors le vallon du Saur duquel s"écoule le glacier. Celui-ci étair exploité Bze’"ﬁj B()]/[@Z!le
pour son filon de plomb argentifére. Devenu peu rentable, il sera & partir de
cette date utilisé par des privés pour la production de glace, Il ne sera racheté

qu’en 2004 par la commune des Allues. Selon une carte d’Etat-major, le front Leffe Ruby 33cl 6.00€
du glacier était localisé en 1830 & environ 2300 m d’altitude. Desperados 33cl 6.00€
BAS deSavoie 6.50€

11 était ainsi 4 pres de 300 métres plus bas qu”aujourd hui. Bien que ce recul
puisse sembler relativement faible. il témoigne d’une perte d’épaisseur trés im-
portante. Le glacier du Gébroulaz est émudié depuis 1907. La position de son
front et son épaisseur sont mesurée chaque année.
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BIERE ARTISANALE
DE SADAUBIA

« Biere savoyarde de
fabrication artisanale

—— APERITIFS

Centre Cial Mottaret - 73550 LES ALLUES
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RINGAGE & FILTRATION
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HOUBLONNAGE

FERMENTATION

Pastis, Ricard 2cl 3.50€ Campari 4cl 5.00€
Kir (péche, cassis, nmyrtille) 151 3.70€ Baby Clan Campbell2cl  4.80€
Martini rouge, blanc 5¢l 5.00€ Bacardidcl 5.60€
Suze 5cl 5.00€ Clan Campbell 4cl 5.60€
Porto 5cl 5.00€ Apéritifdu Chrismaran  7.00€

Plateau coeur Savoie

Planche de lI’Arpitan 12,00€
(Assortiment de charcuterie)
Planche du Galetas 15.00€

(Assortiment ﬁbmr}ge, charcuterie

pour 2 pers.)
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NOS BURGERS & SNACK MONTAGNE

CHEESEBURGER ~00€ ¢ CROQUEMONSIEUR
. 6.30€
BURGER POULET 7.50€ e CIABSAVOIE

8.20€

(PAIN, POULET, MOZZARELLA, TOMATE, SALADE ) R 1 e s
L ciabatta, jambon o, lomate, fiomage de Savorwe

ROC’MONTAGNE 7.80€ e CIABCOMPLET
8.80€

(PAIN, STEAK, TOMATE, RACLETTE, OIGNONS, SALADE o~ .
Faumn ciabarta, steak. lomate,_jambon, raclele

SAUCE CREME)
¢ AMERICAINSANDWICH

ROCBURGER 8.00€ 10905
L baguette, steak, fites, tomate, salade

(PAIN, JAMBON SPECK, STEAK, TOMATE, MORBIER, SALADE)

* FRITES BARQUETTE - 480G
BURGER VEGETARIEN 11.00€ 5.50€

(GALETTE DESOJA, LEGUMES, CHEVRE, SAUCE CIBOULETTE, SALADE)

ANNEES (QQUARANTE : RENE GacoN DaNs LE couLoir DE Bureiv
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Paninis Swooesiion
U Jour

ROMA 6.30€ y y
(mozzarelia, lomeares) Vour Araorse
VEGETARIEN 6.50€

(chiétre, mozzarella, tomales)

POULET 6.60€

(poutet, mozzarella, lomeates)

3 FROMAGES 6.60€

(Fromage de Savole, mozzarella, racleite)

SAVOYARD 6.70€

_&?M’fé{}!& Jromage de Savole, mozzarela, lomdales)

SUPPLEMENT MIEL 0.30€

— Uz Mt507 7

Marguerite 6.90€

(Daase tomate, mozzarella, enmmenial)
Romaine 6.80€

(base tomate, mozzarella, enunentad, jamborn)
Reine 6.80€

(base tomate, mozzarella, enmmental, jambon,
champqgrions)
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FORMULES

CHEESE
(CHEESEBURGER, FRITES,
BOISSON NON ALCOOLISEE)

L§.9Q0€

BURGER POULET
( BURGER POULET+ FRITES,
BOISSON NON ALCOOLISEE)

15.40€

CIAB’SAVOIE
(CIAB SAVOIE + FRITES,
BOISSON NON ALCOOLISEE)

16.10€

ROC’BURGER
(ROC BURGER + FRITES,
BOISSON NON ALCOOLISEE)
15.90€

Le Chacer-Horer Marig-Bravehe

Boissons
ForMULES

Sandwich végétarien

formule

b Cocacola25cl,
SANDWICH VEGETARIEN 13.30€ Fanta orange 25¢l
1% Pression +1.10€

(pain baguette, chévre, fromage, tomates, salade, végetal)

+ frites + boisson non alcoolisée Supplément biére 50cl
ouSoft +3.40€
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Cenire Cial Mottaret - 73550 LES ALLUES

SALADES

¢ LaChévre
(salade, toasts chévre, lardons,
créme ciboudette)

¢ LaLavenché
pomme de terre)

¢ LaBrasa
(scleacle, tomicte, noi,

Jambonde Pays, chorzo, roquefort)

¢ Bol Végéral
(assortiments de legumes)

(salade, lardons, toasts fiomage de Savore,

13,50 €

13,50 €

13,00 €

PATE DE SAVOIE

Nos pates dujoura
13,50 €

ENTREES

Soupe du moment
Planche charcuterie «Arpitan»

(fambon, rosette, jambon cru)

12,00 €
12,00 €
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MeNU ExpRrESS W
la Savoie

dans vos assiettes

18,50€
Lasagne maison, salade
& dessert du jour

* Bol de crozets au fromage deSavoie 15,50 €

(avec charcuterie & salade)

h{ENU YOONI * Assiette Alpage | . 16.00 €

m enu en fan l Fon (.{ae de raclette sur pomme {{e terre,
servie avec salade et charcuterie

12.50€
Po i ot * la Tartiflette 16.00 €
oton UYCU (accompagneé de salade)
Steak haché frites ou 2 Grofue Svelies e, 5 I6TEG
- Pain grillé, champignons, créme, jambon
Jambon frites gatinéa laracletze

Dessert surprise

est disponible auprés de nos serveu

NOS VIAN DEL;S\

(l\/‘\l

Piece duboucher /!

(voir ardoise)
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Boissons Fraiches

Coca, coca zfRO 25CL 3.40€
Fuze TEA 250L 3.40€
FanTa 25cL 3.40€
SPRITE 25CL 3.40€
DiasoLro 25¢cL 3.40€
ORANGINA BOUTEILLE 33CL 3.60€
Scawerpes, GINI 33cL 3.60€
Coca-CoLA BOUTEILLE 33CL 4-40€
Coca-CoLa zERO BOUTEILLE 33CL

4.40€

FRUITS & LEGUMES

Jusde
Fruits frais
ENERGIE & DETOX

ORANGE OU CITRON PRESSE

4.00€
FORZA

ORANGE, CITRON,
PAMPLEMOUSSE ROSE,
CAROTTE, GINGEMBRE

6.10€
YUMI

PoMME, CITRON,
ORANGE, CAROTTE,
GINGEMBRE

6.10€

POTION

jUS DE FRUITS FRAIS DU JOUR
DEMANDER AUX SERVEURS

6.10€

TELEPHERIQUE - 1941

VINS

Cote du Rhone,
lTllL‘sS('“l’ AlLverre
acl -3.50€

EAux

JUS DE
FRUITS

Gascogne au verre

15d - 4.00€

Pl(‘hclw&c
[-13.50€

Pichet cote du Rhone
20c -13.50€

DEMANDER NOTRE
CARTE DES VINS

Vittel 33¢/ - 3.40€
StYorre 25¢/ - 3.40€
Perrier 33/ - 3.60€

Badoit 50¢/ - 5.60€

ORANGE, POMME,
FRAISE, ANANAS,
AsRricoT, PAMPLEMOUSSE,
MULTI FRUITS,
-25CL-

3.80€




DEepuis 1977

Réservation / Booking: +33 (0)4 79 00 40 51

2 y
O7 pg moN

MFERIBEL-MOTTARET

KO

Cenrre Cial Mottaret - 73550 LES ALLUES

BoI1SSONS CHAUDES

Cocktails

Torréfiés dans les Alpes

CAFE VANILLE, CARAMEL 2.10€ MO]ITO VIRGIN
AMERICAIN 2.40€ 6,00€
Ho€
A g0 COCKTAIL DU
GRAND CREME 3.70€ ]OUR
CarrucciNOg 3.70€ 7, ’_) o€
Cari: VIENNOIS 4.00€ 3
CHOCOLAT CHAUD 3.50€ RATAFL} D’E
CHocoLAT VIENNOIS 4.00€ CERISE GENEPY
Tuf CEYLAN, EARL GREY, INFUSION 3.50€ E:‘ONIC’E
THE PARFUME 3.60€ FD
Mojito
8.20€
. SE Vin Chaud
Vu-ll g!])aelld lns(!l g&ﬁw Anmr(‘erto CHARTREUSITO
: D13 8.20€
Expresso  NOISETTE  DECAFEINE e
2 2 L LTTE ECAFEINE .
2.00€ 210€ 200€ Le24 Juin 1880

Claude et Philoméne Folliet décrochent
pour la premiére fois «les lourds volets
de bois de leur épicerie » installés en
bordure de la place Saint Dominique.
Ils proposent de1"huile en bidon, duvin
au tonneau et comme la plupartdes
épiciers de l’époque, ils grillent du café
dans un grilloir en tole chaunffé au
charbon de bois.
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Cenire Cial Mottaret - 73550 LES ALLUES

CREPE SUCRE 3.30€
CREPE CONFITURE 4.00€
CREPE CHOCOLAT 4.10€
CREPE CITRON 4.10€
CREPENUTELLA 4.30€

NOS CREPES

SUPPLEMENT CHANTILLY +0,80€

DEsserTS DU CHRISMARAN

MoussE AU cHOCOLAT MAISON 6.80€
TarTE MYRTILLE 6.80€
DESSERT DU JOUR 6.80€

MERIBEL MOTTARET

Nos Gaufres

Sucre4.10€
Chocolat4.50€
Confiture 4.50€
Nutella 4.80€

SUPPLEMENT CHANTILLY +0,80€

Digestfs

Bailey’s 5¢l 5.60€
Get27 5¢l 5.80€
Rhum4cl 5.80€
Poire Williams 4.cl 5.80€
Génépi el 5.80€
Charteuse 4cl 5.80€
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LES PICHETS

* Lgs PicHETS
ROUGE, ROSE OU BLANG
-25CL9.00 €
-50CLI13.50 €

MEeRLOT, CHARDONNAY
VIN DE MEDITERRANEE

Nos BULLES

BuLLES DES NEIGES
MoussEux - 29.00 €

Prosecco
31.00 €

CREMANT DE SAVOIE

VIN PETILLANT - 32.00 €

VAL Leroy
cHAMPACNE AOC - 59.00 €

]
NOS VINS 0 u
VERRET5CL B 750L
LES BLANCS
Sous LA RocHE - (Savoie AOP) 3.50€ | 23.00€
RousserTE DE Savore (Savoie AOP) 4.00€ | 26.00€
Uy (Gascoene AOP) 4.00€ | 27.00€
Monpruse BLanchE - (Savoie AOP) 5.00€ | 29.00€
CHARDONNAY Sous LA CHAPELLE 20.00 €
(Savore AOP)
CHIGNIN BERGERON « HERITACE » (Savoie AOP) 33.00 €
LES ROUGES
* ARMOIRIE - CoTE DU RHONE AOP 3.50€ | 21.00€
* Esprir uipre - Core pu RuONE vittace BIO  4.00€ | 25.00€
* St Romaiy - Pivor pE Savoie AOP 500€ | 27.00€
* FiguRrE LIBRE - LANGUEDOC [GP 28.00€
* CLos St GERMAIN - PivoT NoIR - BourcoeNE AOP 31.00 €
* Crozes Hermirace - Cote pu Ruong AOP 38.00 €
LES ROSES
Kairos - Miéipirirrannie AOP 4.00€ | 21.00€
MasTEREL - Provence AOP 25.00 €
Lt coup de coeur...
PERRET g S{RT. Rowsn




